Golf Mental         “the Inner Game of Golf”          
Wie spiele ich Golf? Wie verhalte ich mich in bestimmten Situationen auf dem

Platz ?  Wie gehe ich mit Anspannung und Druck um?

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie individuelle Lösungen finden für mehr Spaß und Erfolg auf der Runde oder im Turnier.

Wir werden auf dem Übungsgelände und vor allem auf dem Platz die konkreten

Fälle ausprobieren. Die spielerischen Übungen sowie die Anregungen des 

Coaches mit Einbringen Ihrer Eigen Erfahrungen lassen Sie individuelle 
Lösungsmöglichkeiten erkennen. Sie werden dabei Fähigkeiten entwickeln, die 

Ihnen auch außerhalb des Golfplatzes von Nutzen sein können. 

1. Einführung

The inner Game of Golf  (the mental side of golf)

Wahrnehmen, Entscheiden , Handeln 

2. Verstehen des eigenen Golfspieles
  Die Teilnehmer lernen sich auf dem Golfplatz wahrnehmen

 Spielen auf dem Platz mit mental Aufgabenfragebogen

 nicht Technik lernen sondern 

 „Wahrnehmung lernen“
3. Auswertung und Lösungsmöglichkeiten 

      Erfolgsfaktoren für das Golfspielen

 Schrittweiße Vorgehensweise 

            Motivation und Zielsetzung
            Lernen und Trainieren
            Entspannung
            Vertrauen
4. individuelle Hilfen vom Coach
für jeden Teilnehmer 
Abschlussrunde spielen

       Spielerische Umsetzung des Gelernten 

